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Einsatzkrafte gehoren zu einer Gruppe von Menschen, die im
Rahmen ihrer Tatigkeit verstarkt psychischen Belastungen
ausgesetzt sind. Das Rote Heft beschreibt, wie auch durch
einfache MaBnahmen Schritt far Schritt die
Widerstandsfahigkeit der Feuerwehrangehdrigen gegen
psychische Belastungen erhdoht werden kann. Fuhrungskraften
werden Maéglichkeiten aufgezeigt, wie sie die psychische
Gesundheit ihrer Mitarbeiter schitzen und dadurch die
Organisation starken kénnen. Zudem wird die Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV) als Fachdienst in der
Gefahrenabwehr und Partner der Feuerwehr vorgestellt.
Hinweise zu einfachen Vorgehensweisen der psychischen
Ersten Hilfe, die von jeder Einsatzkraft ausgefiuhrt werden
kénnen, runden den Titel ab.
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