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Fachwissen für den Einsatz: So erkennen und bewältigen Sie
physische und psychische Belastungen
Einsatzkräfte können je nach Einsatzart, Einsatzort,
Einsatzsituation oder Einsatzdauer besonderen physischen
und psychischen Belastungen oder Stresssituationen
ausgesetzt sein. Die Folgen sind oft auch über einen längeren
Zeitraum wirksam und für den Betroffenen spürbar.

Starke und bisweilen extreme Stressbelastungen gibt es oft
auch bei beteiligten, gefährdeten oder überlebenden
Personen, aber auch bei Augenzeugen, Ersthelfern,
Angehörigen, Vermissenden oder Hinterbliebenen. Das kann
bis hin zu unüberlegtem Handeln und zu erheblichen
Fehlreaktionen gehen.

Umso wichtiger ist es, gut Bescheid zu wissen, Belastungen
aufzufangen und für Entlastung zu sorgen. Das essenzielle
Basiswissen dafür finden Sie im neuen Fachwissen-Feuerwehr-
Band Physische und psychische Belastungen im Einsatz.

Er befasst sich vor allem mit dem Erkennen und der
Entstehung solcher Belastungen und Situationen sowie mit
deren Folgen. Welche entlastenden Maßnahmen sind in der
jeweiligen Lage und unter welchen Bedingungen sinnvoll und
notwendig? Dazu bekommen Sie in diesem Buch erklärende
und anschauliche Hilfestellungen mit vielen Beispielen und
farbigen Abbildungen.

Testfragen zur Selbstkontrolle finden Sie am Ende jedes
Kapitels. Hervorgehobene Merksätze machen deutlich, was
Sie sich für den Einsatz als erforderliches Wissen unbedingt
mitnehmen müssen!

Physische und psychische Belastungen im Einsatz ist ein
weiterer Band aus der Reihe Fachwissen Feuerwehr.

Aus dem Inhalt:
• Physische Belastungen: Wie entstehen sie und welche
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Folgen haben sie auf Körper, Herz und Kreislauf? Wie
erkennen Sie Überlastungen und welche entlastenden
Maßnahmen gibt es?
• Psychische Belastungen: Woran erkennen Sie eine
psychische Belastung, wie ist sie entstanden und was sind
mögliche Folgen? Welche entlastenden Maßnahmen gibt es
und wie sieht die psychosoziale Notfallversorgung aus?
• Stress im Einsatzdienst: Wie entsteht er, was bewirkt er und
wie lässt er sich reduzieren?
• Ruhezeiten nach belastenden Einsätzen
• Regeln für die Betreuung belasteter Personen: Maßnahmen
der Feuerwehr und psychosoziale Notfallversorgung für
Betroffene
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