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Schnell nachschlagen,
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Notfall! Schnell nachschlagen,
richtig reagieren!, 160 Seiten

Order number: FL-20510

So reagieren Sie im Notfall schnell und richtig!

Arbeitsunfall, Brand oder sogar eine absolute Extremsituation
wie ein Uberfall: Bei einem Notfall zahlt jede Sekunde!

Was ist, wenn ich bei einem Arbeitsunfall direkt vor Ort bin
und helfen muss? Was muss ich tun? Wo packe ich am besten
an? Trotz absolvierter Erste-Hilfe-Kurse sind sehr viele
mangels Routine im Ernstfall Uberfordert und geraten schnell
in untatige Unsicherheit.

Um das zu verhindern, heiRt es erst einmal Ruhe bewahren,
die Gedanken sortieren, zum Schwarzen Brett sprinten und
das dort deponierte Notfallbuch kurz konsultieren.

Die Schnelllbersichten liefen Ihnen mit wenigen Worten und
klaren Schaubildern eine hilfreiche Gedankenstutze, damit Sie
auf alle Situation angemessen reagieren kénnen. So finden Sie
in Notfall! Schnell nachschlagen, richtig reagieren unter
anderem:

Grundlagen
* Wie setzte ich den Notruf richtig ab?
* Wie gehe ich grundsatzlich bei einem Notfall vor?

Kontakt und ErstmaBnahmen

* Notieren sie wichtige Informationen, die in einem Notfall von
Bedeutung sind:

» Wer ist meinem Betrieb bei einem Notfall fiir was
verantwortlich?

* Wo befinden sich Feuerldscher und Erste-Hilfe-Material?

Erste Hilfe

» Wie verhalte ich mich bei einem Unfall?

* Was muss ich tun, wenn ich eine bewusstlose Person
auffinde?

* Welche Erste-Hilfe-MalBnahmen wende ich an bei:
Allergischen Reaktionen, Bewusstlosigkeit, Bruchen,
Herzinfarkt, Schock, Vergiftung, usw.?
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Verhalten im Brandfall
» Wie verhalte ich mich richtig, wenn es brennt?
* Wie lésche ich Feuer richtig?

Verschiedene Notfalle

* Was sollte ich bei einem Einbruch oder Uberfall beachten?

* Wie gehe ich bei Gefahrdungen wie Elektrizitat, Explosionen
oder einem Gebaudeeinsturz vor?

Die praktische Kordel macht das Aushangen am Schwarzen
Brett oder anderen exponierten Stellen ganz leicht. Die Farbe
"orange" sorgt dafur, dass es auch in Notsituationen sofort
gefunden wird.
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