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... mein personlicher Ausrister

UBUNGSPUPPEN

FUR FACHPERSONAL IM
GESUNDHEITSWESEN




FUR PFLEGE-PROFIS

Ruth Lee Ubungspuppen sind seit

mehr als 25 Jahren weltweit bei
Rettungsdiensten, Feuerwehren, Militar
und Sicherheitsdiensten im Einsatz. Das
Sortiment ist aus jahrelanger Forschung
und Weiterentwicklung entstanden und
bietet auBerste Strapazierfahigkeit. Die
robusten Ubungspuppen sind realistisch
in GroRe und Gewicht. Jede Ubungspuppe
besteht aus einer inneren und aulBeren
Schicht. Der flexible Kern imitiert das
menschliche Gewicht und hat eine
Granulatfullung von 8-10 mm Kérnung.
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Um eine realistische Ausbildung zu
gewahrleisten, wurden die Ubungspuppen
fur Gesundheits- und Krankenpflege

in Zusammenarbeit mit Experten

wie dem britischen NHS und grof3en
Pflegedienstleistern entwickelt.
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EFFEKTIVES UND SICHERES TRAINING UND AUSBILDUNG

Beschaftigte im Gesundheits- und Sozialwesen
sind einem hohen Risiko von arbeitsbedingten
Hebe- und Handhabungsverletzungen
ausgesetzt. Die taglichen Aufgaben kdnnen bei
unsachgemafer Ausfuhrung zu wiederholten
Belastungen oder akuten Verletzungen fuhren.

Rucken- und Gelenkprobleme zahlen
zu den haufigsten Berufskrankheiten
bei Pflegepersonal in Altenheimen und
Krankenhausern.

Laut dem Barmer Pflegereport 2020
verursachten Ruckenschmerzen bei
Fachkraften in der Altenpflege knapp 96 %
und bei Hilfskraften etwa 180 % mehr Fehltage
als in anderen Berufen. ,Pflegekrafte haben

vor allem lange Fehlzeiten aufgrund von
psychischen Problemen sowie Muskel-Skelett-
Erkrankungen®, sagte Studienautor Prof. Dr.
Heinz Rothgang von der Universitat Bremen.

47 % der Arbeitnehmer im Gesundheits-

und Sozialwesen berichteten Uber
Ruckenschmerzen, so die Europaische Agentur
fur Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz (2015).

Diese statistischen Erhebungen zeigen, dass
effektives Training und gute Ausbildung sehr
wichtig sind, um Erkrankungen vorzubeugen.
Ruckenschonendes, ergonomisches Arbeiten ist
erlernbar.

VORTEILE DES TRAININGS UND DER
AUSBILDUNG MIT RUTH LEE UBUNGSPUPPEN

Vermeidung von Kosten fur Krankheitsausfalle durch effektives Training.
Das ganze Team kann an der Ausbildung teilnehmen — niemand muss den Patienten

darstellen.

Lernen durch Wiederholung und Fehler. Ubungspuppen reduzieren das Risiko, Freiwillige zu
verletzen und vermeiden maogliche Rechtsstreitigkeiten.

Die einzige Moglichkeit, einen bewusstlosen oder nicht reagierenden Patienten wirklich

realistisch zu simulieren.

Minimieren von personlichem Kontakt im Training.
Unterschiedliche Trainingsmodelle, mit denen das Training an die Anforderungen des

Teams angepasst werden konnen.

Effektive Evakuierungsplane fur den Notfall erstellen und schulen, um im Ernstfall gerlstet

ZU sein.
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UMLAGERUNG UND DLING

UBUNGSPUPPEN FUR
UMLAGERUNG UND HANDLING

UBUNGSPUPPE KRANKENHAUS
Minimieren Sie das Verletzungsrisiko Ihres Personals durch eine effektive und kontinuierliche
Schulung im Umgang mit Patienten.

Eine vielseitige Ubungspuppe fur die Ausbildung in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen.
FUr ein realistisches Training von Notfallevakuierungen, die Arbeit mit Rettungsgeraten

und Hebeeinrichtungen oder einfachen Handhabungsubungen, einschlieRlich der frihen
Mobilisierung.

Lieferbar mit 30 oder 50 kg Gewicht

Artikelnummer AU-02096, AU-02097

UBUNGSPUPPE XL / XXL / 3XL
Adipositas ist ein weltweit wachsendes Problem. Pflegepersonal muss in der Lage sein,
schwerere Menschen sicher umzulagern.

Das Sortiment umfasst Ubungspuppen mit 90, 180 oder 260 kg. Wobei die 90 kg Puppe

die perfekte Wahl ist, wenn Sie einen Dummy mit mehr kérperlichem Umfang ohne zu viel
Ubergewicht benétigen. Im Lieferumfang enthalten ist ein Tragetuch fur eine Arbeitslast von 600
kg (LOLER zertifiziert).

Artikelnummer AU-02159, AU-02160, AU-02165

KINDER UND JUGENDLICHE UBUNGSPUPPEN Spezial-
Bei der padiatrischen Betreuung von immobilen Kindern oder Jugendlichen
kann das Training mit einer Ubungspuppe der ideale Weg sein, die wesentlichen
Bewegungs- und Handhabungsfahigkeiten sicher zu erlernen.

Die Kinderpuppen sind als Babypuppe mit 5 kg und Kleinkindpuppe mit 10 kg
erhaltlich, die Jugendlichen wiegen 20 kg.
Artikelnummer AU-02005, AU-02006, AU-02007
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NOTFALL EVAKUIERUNG

Wenn es in |hrer Einrichtung einen echten Notfall gibt und die von Ihnen betreuten
Personen aus dem Gebaude evakuiert werden mussen, kdbnnen Sie sicher sein, dass
alle Notfall-Evakuierungsplane erfolgreich durchgefuhrt werden? Wenn Sie Puppen fur
Ihr Notfall-Evakuierungstraining verwenden, haben Sie die Moglichkeit verschiedene
Szenarien durchzuspielen. So gehen Sie sicher, dass bei einem echten Brand alle
Mitarbeiter geschult sind, einen Bewohner mit minimalem Risiko zu evakuieren.

UBUNGSPUPPEN FUR NOTFALL-
EVAKUIERUNGS-TRAINING

UBUNGSPUPPE EVAKUIERUNG

Ein Notfall-Evakuierungsplan, sowie

die Schulung ALLER Mitarbeiter, ist
grundsatzlich notwendig. Nur so konnen
Sie sicher sein, dass eine Evakuierung in
einem echten Notfall schnell und sicher
abgeschlossen werden kann.

Die Evakuierungspuppe bietet hier die
optimale Losung. Sie ist mit 25 kg leicht
genug, um problemlos zwischen
verschiedenen Standorten transportiert
werden zu konnen, aber auch schwer
genug, um die Teilnehmer des Trainings
vor eine realistische Herausforderung zu
stellen. Artikelnummer AU-02093
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UBUNGSPUPPEN FUR EINRICHTUNGEN

DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

UBUNGSPUPPE GEWALTPRAVENTION

Diese Ubungspuppe wurde in Zusammenarbeit mit einer
psychiatrischen Einrichtung entwickelt, die sich auf Gewalt-
Interventionstraining spezialisiert hat, um die Eskalation von
Gewalt in psychiatrischen Einrichtungen zu reduzieren.

Nicht erst seit COVID-19 suchen viele Trainer nach Maoglichkeiten,
den engen Kontakt zu echten Personen zu vermeiden. Bei

Tests wurde festgestellt, dass an der Ubungspuppe 90 % der
verschiedenen Haltetechniken trainiert werden konnen.
Artikelnummer AU-02091

UBUNGSPUPPE SUIZID

Institutionen, die regelmafig Falle von Selbstmord und
Selbstverletzung zu bewaltigen haben, mussen ihre Mitarbeiter mit
den richtigen Schulungen auf solche Szenarien vorbereiten.

Der Torso verfugt Uber anatomische Orientierungspunkte
einschlieBlich Brustbein und Brustkorb. Die Ubungspuppe verfugt
Uber Zahne, Gaumenzapfchen, Stimmbander, Stimmritze,
Kehlkopf, Luftrohre, Speiseréhre und aufblasbare Lunge und
Magen. Es besteht die Moglichkeit, eine transnasale Magensonde
einzufuhren. Artikelnummer AU-02065

06

Ubungspuppe Ubungspuppe




UBUNGSPUPPEN FUR PRAKTISCHE
KLINISCHE FERTIGKEITEN

UBUNGSPUPPE REANIMATION

Holen Sie das HLW-Training aus den Schulungsraumen und packen Sie es fur bessere
Lernergebnisse in realistischere Situationen. Mit dieser Ubungspuppe lassen

sich Notfallsituationen realistisch darstellen. Sie schult auch die Bewegungs- und
Handhabungsfahigkeiten, da der Dummy zuerst sicher an einen geeigneten Ort fur die HLW
gebracht werden muss. Die Puppe ist alternativ mit oder ohne HLW Torso erhaltlich.
Artikelnummer AU-02085, AU-02084, AU-02080, AU-02081

UBUNGSPUPPE ATEMWEGSMANAGEMENT

Atemwegsmanagement Training wird in der Regel in einem gut beleuchteten und mit
Teppichboden ausgelegten Raum durchgefuhrt. Wie wirden die Ubungsteilnehmer aber in
einem engen Raum oder unter anderen schwierigen Umstanden vorgehen? Verlassen Sie
den Schulungsraum und bauen Sie das Atemwegsmanagement Training in eine andere
Umgebung ein. Die Puppe ist alternativ mit oder ohne HLW Torso erhaltlich. Artikelnummer
AU-02086, AU-02087, AU-02088, AU-02089

ADVANCED WASSERRETTUNGSPUPPE

Die Advanced Wasserrettungspuppe kombiniert Wasserrettungstraining und den Erwerb
praktischer medizinischer Fahigkeiten. Sie ist eine Neuheit fur alle, die an der Rettung und
Wiederbelebung ertrunkener Opfer beteiligt sind. Die Puppe wurde in Zusammenarbeit mit
Experten in medizinischen Simulationen entwickelt. Sie verfugt Uber umfassende
Atemwegsmanagement-Funktionen und eine patentierte Technologie, mit der Teams
lernen konnen, mit schwerwiegenden Problemen wie Lungenddemen umzugehen. Sie
kann auch verwendet werden, um Tauchszenarien zu simulieren.

Artikelnummer AU-02044
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RESCUE-TEC - MEIN PERSONLICHER AUSRUSTER
rescue-tec ist der kompetente Ansprechpartner
fUr persoénliche Schutzausristung und
Ausbildung. Als einer der gréten Versandhandler
fUr Feuerwehr- und Rettungsdienstausrustung

in Deutschland ist rescue-tec langjahriger
Exklusivhandler fur die robusten und
durchdachten Ubungspuppen von Ruth Lee.
Zusatzlich ist rescue-tec der Experte fur die
Entwicklung von Holstern, Taschen und
Rucksacken. Das Sortiment umfasst eine
umfangreiche Kollektion fur den Brand- und
Hilfeleistungseinsatz. Bekannte Feuerwehren,
Hilfsorganisationen und Firmen in ganz Europa
vertrauen dem langjahrigen Know-how und lassen
sich individuelle, maBgeschneiderte Losungen
konstruieren.

Zu den vielen zufriedenen Kunden von rescue-tec
zahlen namhafte Organisationen, medizinische
Einrichtungen und Unternehmen, die europaweit
beliefert werden. Behorden mit hoheitlichen
Aufgaben gehoren ebenso zum Kundenkreis wie
Konzerne mit internationaler Ausrichtung. Und
naturlich ganz viele Privatpersonen, die genauso
zuvorkommend bedient werden wie GroBkunden.

Insgesamt einige tausend in ganz Europa und viele

davon Stammkunden.

liirescuelec

... mein personlicher Ausriister

rescue-tec GmbH & Co. KG
Oberau 4-8
65594 Runkel

Germany

Tel.: 06482 6089-00
E-Mail: info@rescue-tec.de
www.rescue-tec.de

Geschaftsfuhrer: Jorg Hergenhahn
AG Limburg a. d. Lahn HRA 1082
USt-IDNr. DE220308866




