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FOR PROFESSIONALS WHO ... mein persb'nh’cher Ausruster
SAVE LIVES

UBUNGSPUPPEN

FUR JEDES TRAINING DEN
RICHTIGEN PARTNER




EFFEKTIVES UND
SICHERES TRAINING

Ruth Lee Ubungspuppen sind seit

mehr als 25 Jahren weltweit bei
Rettungsdiensten, Feuerwehren, Militar und
Sicherheitsdiensten im Einsatz. Das
Sortiment ist aus langjahriger Forschung
und Weiterentwicklung entstanden und
bietet aulBerste Strapazierfahigkeit. Die
robusten Ubungspuppen sind realistisch in
CrofRe und Gewicht.

Die Verwendung von Ubungspuppen
reduziert das Risiko, beim Training
Freiwillige zu verletzen und hilft, mogliche
Rechtsstreitigkeiten zu vermeiden.

Effektives Training und gute Ausbildung
sind wichtig, um Erkrankungen
vorzubeugen. RUckenschonendes und

ergonomisches Arbeiten ist erlernbar.



Ein Familienunternehmen mit Uber 25
Jahren Erfahrung und starken Grundwerten.

Unermudliches Engagement fur Qualitat und
hervorragenden Kundenservice.

Eine Auswahl von mehr als 25
Ubungspuppen, die fur spezielle
Ausbildungszwecke und in Absprache mit
Experten der Feuerwehr, der Marine und der
Royal National Lifeboat Institution (RNLI)
entwickelt wurde.

Unsere Produkte werden weltweit in mehr als
40 Lander exportiert.

Fur viele Ubungspuppen sind Nato-Stock-
nummern verfugbar.

Reduzieren Sie das Risiko fur Freiwillige
wahrend der Ausbildung und minimieren Sie
den Kontakt von Mensch zu Mensch.




www.ruthlee.co.uk

AUSWAHL DER RICHTIGEN UBUNGSPUPPE
FUR DIE JEWEILIGE AUFGABE

Unsere Ubungspuppen sind in verschiedenen GroRen und Gewichtsklassen erhaltlich, so
konnen Sie Inrem Team eine Vielzahl unterschiedlicher Herausforderungen bieten. Die
Ubungspuppen sind in Bezug auf Gewicht und Kérperproportionen anatomisch korrekt.
Ruth Lee Ltd. ist bekannt fur Qualitat, Langlebigkeit und hervorragenden Kundenservice. Sie
kénnen sich darauf verlassen, die besten Ubungspuppen fur Ihr Training zu erhalten.

ALLROUND

Unsere Standardpuppe ist fur eine Vielzahl von Trainingsszenarien
geeignet. Sie ist in verschiedenen Gewichtsklassen erhaltlich, von
einem 5 kg schweren Baby bis zu einem 90 kg schweren
Erwachsenen.

Sie ist bei Teams in allen Bereichen beliebt und eine robuste,
vielseitige Ubungspuppe, die einen Sturz aus einem Fenster im
zweiten Stock und das Uberfahren mit einem Fahrzeug
Uberstent!

ALLROUND PLUS

Nach Kundenfeedback haben wir einige Funktionen unserer
beliebten Standardpuppe verbessert. Diese Puppe ist steifer und
aufrechter in Nacken und Oberkorper, was sie zu einem perfekten
wirklichkeitsgetreuen Unfallopfer fur das Rettungstraining bei
Verkenhrsunfallen macht.

HUND

Manchmal mussen auch unsere vierbeinigen Freunde gerettet
werden! Diese Puppe ist bei vielen Kunden aus den Bereichen
Militar, Feuerwehr, Rettungsdienst, Bergrettung, Kustenwache
und privaten Unternehmen, die Erste-Hilfe-Kurse fur Hunde
anbieten, sehr beliebt.

HEISSAUSBILDUNG

Die hitzebestandigen Puppen sind fur die schnelle Rettung aus
verrauchten oder brennenden Gebauden gedacht. Sie kbnnen bei
Bodentemperaturen von 140-160 °C (Deckentemperatur 400 °C)
eingesetzt werden, durfen jedoch nicht in direktem Kontakt zu
Flammen platziert werden.




FEUERWEHRSPORT

Auch hierzulande erfreut sich Feuerwehrsport immer grof3erer
Beliebtheit. Diese Ubungspuppe wurde fur regelmaiige
Fitnesstests und Evakuierungsubungen entwickelt. Sie eignet
sich besonders fur eine Beurteilung der Einsatztauglichkeit und
des Fitnesslevels.

XL, XXL, 3XL

Diese speziell entwickelten Ubungspuppen wiegen 90, 180 oder
260 kg. Wenn es nur um das Uben von Techniken geht, bietet
sich die 90 kg Puppe an, da sie trotz ihres vergleichsweise
geringen Gewichts den Koérperumfang eines stark
Ubergewichtigen Menschen hat. Der flexible innere Kern der
Ubungspuppe imitiert das menschliche Gewicht.

WASSERBEFULLBARER ANZUG

Adipose Patienten sind weltweit ein gegenwartiges Problem fur
Personal von Feuerwehr, Rettungsdienst, Krankenhausern und
Pflegediensten. Je nach Ubungsszenario kann es jedoch
schwierig sein, eine vollwertige, schwergewichtige
Ubungspuppe zu positionieren. Der wasserfullbare Anzug
verwandelt jede Ubungspuppe Erwachsener mit 1,80 m CrolRe
in eine adipbse Puppe.

MULTI-TRAUMA

Diese speziell entwickelte Multi-Trauma-Puppe ist vom Aufbau
identisch mit den Allroundpuppen. Zusatzlich lassen sich zum
Simulieren von Amputationen der rechte Arm und das rechte
Bein mittels Klettverschluss abnehmen. Die Gliedmal3en lassen
sich auch nur teilweise befestigen - auf diese Weise kbnnen sie
bei der Rettung abfallen, wenn keine grundliche
Verletzungsbeurteilung erfolgt ist!

HOHENRETTUNG

Eine extrem robuste Ubungspuppe fur die Ausbildung in der

Hohenrettung und seilunterstutzter Rettung in vielen Branchen.

Die Puppe ist so konstruiert, dass der Rumpf besonders steif ist
und die Puppe bei Verwendung eines Auffanggurtes aufrecht
bleibt.

www.ruthlee.co.uk
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BEENGTER RAUM

Der perfekte Trainingspartner fUr EinsatzUbungen auf engstem
Raum oder an anderen schwer zuganglichen Orten. Diese Puppe
lasst sich in mehrere Teile zerlegen, was den Transport und
Aufbau erleichtert, sobald sie in Position ist. Keines der einzelnen
Komponenten wiegt mehr als 25 kg.

KOPFHAUBE UND SPRACHBOX

In der speziell fUr unsere Ubungspuppen gefertigten Kopfhaube
kann eine Sprachbox untergebracht werden. Diese reagiert auf
Stimmgerausche und ermoglicht so eine realistische Interaktion
zwischen Opfer und Helfer.

MANV

Ein kostengUnstiges Modell fur Szenarien, bei denen eine grof3e
Anzahlvon Verletzten dargestellt werden sollen. Die Puppe ist mit
4 kg sehr leicht und ideal fur GroBubungen geeignet, bei denen
nicht unbedingt alle Opfer gerettet werden mussen.

BERGRETTUNG

Die Ubungspuppe Bergrettung wurde in Zusammenarbeit mit
der Schottischen Bergrettung entwickelt. Herkdmmliche
Ubungspuppen waren zu schwer, um sie auf den Berg zu
transportieren und ein Szenario wie z.B. ein Lawinenungluck zu
trainieren. FUr den Transport kann die Puppe in der Mitte gefaltet
und im mitgelieferten Rucksack transportiert werden.

FALLTEST

Diese Puppe wurde fur die Prufung von Absturzsicherungs-
geraten entwickelt. Sie wiegt 100 kg, um die Leistung der
Ausrustung unter realistischen Bedingungen zu testen. Der
Rumpf ist steifer konstruiert, um ein Absacken im Gurtzeug zu
verhindern.

SUIZID

Institutionen, die regelmafig Falle von Selbstmord und
Selbstverletzung zu bewaltigen haben, mussen ihre Mitarbeiter
mit den richtigen Schulungen auf solche Szenarien vorbereiten.
Hierzu gehoren psychiatrische Kliniken, Polizei, Strafvollzugs-
anstalten, Pflegeheime und andere.




POLIZEIAUSBILDUNG

Eine Ubungspuppe fur die Ausbildung von Polizei,
Justizvollzugsangestellten, Security und Sicherheitspersonal. Mit
ihr lasst sich die Evakuierung mit Handfesseln fixierter,
bewusstloser Personen simulieren. Sie wurde entwickelt, um die

Eskalation von Cewalt in psychiatrischen Anstalten zu verringern.

CEWALTPRAVENTION

Diese Ubungspuppe wurde in Zusammenarbeit mit einer
psychiatrischen Einrichtung entwickelt, die sich auf Gewalt-
Interventionstraining spezialisiert hat, um die Eskalation von
Gewalt in psychiatrischen Einrichtungen zu reduzieren. Sie hat
sich schnell als beliebte Wahl fur diejenigen erwiesen, die mit
potentiell gewalttatigen Personen in Haftanstalten, bei der
Polizeiarbeit oder sogar in Sonderschulen zu tun haben.

REANIMATION

Die Ubungspuppe Reanimation ist fur die Nutzung im, aber
auch auBerhalb des Trainingsraumes geeignet. Sie ermaglicht
Reanimationstbungen auch in schwierigeren Situationen, zum
Beispiel wenn die Person in einem Fahrzeug eingeklemmt ist
oder unter Trummern liegt.

ATEMWEGSMANAGEMENT

Reanimationstraining wird in der Regel in einem gut
beleuchteten und mit Teppichboden ausgelegten Raum
durchgefuhrt. Wie wurden die Ubungsteilnehmer aber in einem
engen Raum oder unter anderen schwierigen Umstanden, etwa
einem Verkehrsunfall, vorgehen? Verlassen Sie den
Schulungsraum und bauen Sie das Atemwegsmanagement
Training in eine realistische EinsatzUbung ein.

PATIENTENHANDHABUNG

Eine vielseitige Ubungspuppe fur die Ausbildung in
Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen. Fur ein realistisches
Training von Notfallevakuierungen, die Arbeit mit
Rettungsgeraten und Hebeeinrichtungen oder einfachen
Handhabungsubungen.

Zur Vermeidung von Ruckenbeschwerden durch das richtige
Handling des Patienten.

www.ruthlee.co.uk
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EVAKUIERUNG

Grof3ere Einrichtung sind verpflichtet, einen Evakuierungsplan fur
Notfalle zu erstellen. Alle Mitarbeiter sollten darin geschult werden,
den Plan unter verschiedenen Bedingungen umzusetzen. Dadurch
wird der Erfolg sichergestellt und das Risiko einer Verletzung von
Personal oder Bewohnern durch schlechte Vorbereitung minimiert.
Mit 25 kg ist die Puppe leicht genug, um problemlos zwischen
verschiedenen Standorten transportiert werden zu konnen, aber
auch schwer genug, um die Teilnehmer des Trainings vor eine
realistische Herausforderung zu stellen. Sie ist aus antibakteriellem
Material gefertigt.

WASSERRETTUNGSPUPPE, ORANGE

Diese Rettungspuppe wurde mit dem Ziel entwickelt, Bergungen
zu Wasser und bei Unfallen in Wassernahe zu trainieren. Sie soll
einen bewusstlos im Wasser Treibenden simulieren und ist so
konstruiert, dass sie in anndhernd senkrechter Position im Wasser
schwimmt, so dass nur Kopf und Schultern sichtbar sind. In ihrem
Overall lassen sich Auftriebkdrper in die eingenahten Einschub-
taschen einfuhren und damit die Lage des VerunglUckten im
Wasser andern.

OFFSHORE

Die Ubungspuppe Offshore eignet sich fur Training auf Ol-
Plattformen, fur Rettungstbungen im Wasser, normale Ubungen
und zum Simulieren von Chemieunfallen. Durch den PVC Korper
ist sie stabiler und besser geeignet fur Ubungen in
Maschinenraumen oder auf Bohrplattformen als normale
Wasserrettungspuppen. Sie ist so robust, dass sie einen Sturz aus
5-6 Metern ins Wasser Uberstent. Im Wasser treibt die Puppe
vertikal, um eine lebende Person zu simulieren.

HUBSCHRAUBERRETTUNG

Diese Ubungspuppe hat leichtere Beine als die Standardmodelle,
was bedeutet, dass die Beine leichter schwimmen, wenn der
Rettungsgurt im Wasser angelegt wird. Sie sitzt in einer stabilen
W-Position, wahrend sie zum Hubschrauber aufgeseilt wird. Dank
Clips an den Innenseiten der Knie und Kndchel lassen sich die
Beine zusammenhalten. Die weichen Fuf3e ermoglichen eine
schnelle Entwasserung, um zu viel Wasser im Hubschrauber zu
vermeiden.
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WASSERRETTUNGSPUPPE, SCHWARZ

In Ubungen mit der dunkleren Variante der
Wasserrettungspuppe liegt der Schwerpunkt vorrangig auf dem
"Suchen". Durch ihren dunklen Anzug ist sie trotz aufrechtem
Treibens schwieriger im Wasser auszumachen.

BERGUNG

Diese Ubungspuppe wurde vorwiegend entwickelt, um
Rettungstauchern die Bergung von Korpern aus
Binnengewassern oder unter Eis trainieren zu lassen.Das Modell
ist eine Variante der bewahrten Wasserrettungspuppe, aber statt
zU treiben, sinkt sie. AuBerdem ist die Puppe fur Sonargerate
sichtbar.

SCHLAUCHBOOTRETTUNG

Diese Ubungspuppe wurde in Zusammenarbeit mit Surf Life
Saving Australia fur Schlauchbootrennen, Fehrertraining und
Bergung aus Rohrleitungen entwickelt. Nach zwei Jahren
Entwicklung, mehreren Prototypen und umfangreichen Tests
waren sie von dem Ergebnis begeistert.

Wahrend des Tests wurde festgestellt, dass der Dummy auch fur
das Jet-Ski-Rettungstraining und andere allgemeine
Rettungsszenarien geeignet ist.

SCHWIMMBAD

Die Wasserrettungspuppe Schwimmbad wurde entwickelt, um
das Training von Rettungsschwimmern neu zu gestalten. Diese
Puppe vereint verschiedene Elemente des Rettungsschwimmer-
trainings und ermaoglicht es den Teilnehmern verschiedene
Techniken zu Uben, ohne zwischen verschiedenen Puppen oder
"freiwilligen Opfern" wechseln zu mussen.

ADVANCED WASSERRETTUNGSPUPPE

Rettungsteams kdnnen mit dieser Puppe die Rettung eines
Ertrinkenden aus dem Wasser sehr realitatsnah simulieren und
dann mit der notwendigen medizinischen Versorgung fortfahren,
sobald sie in das Boot oder an Land gezogen ist. So kénnen
sowoh! Retter als auch Mediziner unter Druck und unter widrigen
Bedingungen effektiver und schneller trainieren.




DAS SAGEN
INTERNATIONALE

KUNDEN

(¢ For me, overseeing our lifesaving and flood patrols, being
operationally fit while using “dead weights" means our
volunteers are ready for the real call should it ever happen.
Ruth Lee provides this opportunity. )

Adrian Mayhew, National Operations & Safety
SURF LIFESAVING GB

<

As we don't want to put any of our employees at risk,
especially when using a recovery stretcher, lifting etc, the use
of a manikin was the right thing to do, allowing the team to
practice the evacuation safely. 99

Mike Green, Senior, Health and Wellbeing Advisor
MWH TREATMENT LIMITED, UK

<

Your Water-Bariatric suit is a game changer for bariatric
training. We have rigged exercises where they could not
previously be set up. It has been a massive eye opener for
some as to the reality of the situations they may be faced with.
It is not possible to have a ‘suitable and sufficient’ rescue or
evacuation plan, if you have not tried it and trained it. )»

Tony Elmsley, Managing Director
OUTREACH RESCUE, UK




“Guys, training with Ruth Lee manikins is something else! It's the best way to get
closer to the real difficulties of rescue.”

Davide Gaeta, Lifeguard Trainer, ITALY

CC | would hands down recormmend this training product to any
aquatic facility looking to beef up the calibbre of instruction or
staff training. | don't rep products for money, so you know the
manikin is absolutely something | can get behind as a lifeguard,
trainer and instructor trainer. 99

Katie Crysdale, Company Principal
LAKEVIEW AQUATIC CONSULTANTS, CANADA

CC Of great importance to us is their accurate weight-proportioning
which allows for safe and balanced handling of “victims” without
worrying about pinching fingers in joints or the failure of limbs to
articulate properly. The customer service and support from Ruth
Lee and their US Distributor has been excellent! 99

Andy Denmore, Fire Academy Coordinator
ALLAN HANCOCK COLLEGE REGIONAL FIRE ACADEMY, USA

CCI congratulate you for the creation of this manikin that will
be essential for emergency organizations. The design and
structure of the manikin allows you to perform innumerable
rescue practices and has been fantastic. 99

Patrico Valdegrama, Lifegaurd Trainer
RAL EMERGENCIAS, SPAIN




RESCUE-TEC - MEIN PERSONLICHER AUSRUSTER
rescue-tec ist der kompetente Ansprechpartner
flr personliche Schutzausrustung und
Ausbildung. Als einer der gréf3ten Versandhandler
fUr Feuerwehr- und Rettungsdienstausrustung

in Deutschland ist rescue-tec langjahriger
Exklusivhandler fur die robusten und
durchdachten Ubungspuppen von Ruth Lee.
Zusatzlich ist rescue-tec der Experte fur die
Entwicklung von Holstern, Taschen und
Rucksacken. Das Sortiment umfasst eine
umfangreiche Kollektion fur den Brand- und
Hilfeleistungseinsatz. Bekannte Feuerwehren,
Hilfsorganisationen und Firmen in ganz Europa
vertrauen dem langjahrigen Know-how und lassen
sich individuelle, malBgeschneiderte Losungen
konstruieren.

Zu den vielen zufriedenen Kunden von rescue-tec
zahlen namhafte Organisationen, medizinische
Einrichtungen und Unternehmen, die europaweit
beliefert werden. Behorden mit hoheitlichen
Aufgaben gehoren ebenso zum Kundenkreis wie
Konzerne mit internationaler Ausrichtung. Und
naturlich ganz viele Privatpersonen, die genauso
zuvorkommend bedient werden wie GroBkunden.

Insgesamt einige tausend in ganz Europa und viele

davon Stammkunden.

lirescuelec

... mein personlicher Ausriister

rescue-tec GmbH & Co. KG
Oberau 4-8

65594 Runkel

Germany

Tel.: 06482 6089-00
E-Mail: info@rescue-tec.de
www.rescue-tec.de

Geschaftsfuhrer: Jorg Hergenhahn
AG Limburg a. d. Lahn HRA 1082
USt-IDNr. DE220308866




