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Tim, Tina und ihre Klasse lernen bei einer Rettungssanitaterin
das 1mall der Ersten Hilfe. Wie man sich generell am
Unfallort richtig verhalt und ...

Tim, Tina und ihre Klasse lernen bei einer Rettungssanitaterin
das 1mall der Ersten Hilfe. Wie man sich generell am
Unfallort richtig verhalt und was auch Kinder schon praktisch
tun kdnnen, erfahren die Kinder im Rahmen gespielter
Situationen. Mindestens so wichtig wie die Erste Hilfe fur
Verungluckte und Verletzt ist das Vermeiden von Unfallen.
Auch hierzu werden die Kinder anhand von Beispielen
sensibilisiert.

Folgende Themen werden in diesem Heft
angesprochen:

* Notwendigkeit Erster Hilfe in verschiedenen
Alltagssituationen

* Situationen, die bei Kindern haufig vorkommen:
Verletzungen, Insektenstiche, Vergiftungen, Verbrennungen
* korrektes Verhalten am Unfallort: Sicherheitsvorkehrungen
treffen, Hilfe holen, Notruf absetzen, trosten, Verletzte in
stabile Seitenlage bringen

» was kénnen Kinder schon selbstandig tun, was mussen Sie
Erwachsenen uberlassen bzw. in welchen Fallen muss ein Arzt
gerufen werden?

* Notruf Uber Telefonnummer 112 absetzen: Was ist zu
beachten?

* notwendige Bestandteile des Erste Hilfe-Koffers, richtige
Anwendung von Pflastern

* relevante Berufe: Notfallsanitater/innen,
Rettungssanitater/innen, Notarzt/Notarztin, Einsatzleiter/innen
* mit Achtsamkeit Verbrennungen und Vergiftungen
vermeiden

* mit einem heraustrennbaren DIN-A3-Plakat, das typische
Verletzungs- und Hilfesituationen illustriert und haufige fur
Erste Hilfe relevante Piktogramme bzw. Schilder abbildet
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